Miksi koira ontuu?

Asiaa koiran kivusta ja sen hoidosta

Koira nayttaa raajassaan olevan kivun ontumalla. Ontuminen voi olla ainoa oire, jonka omistaja havaitsee
koirassaan, vaikka jalassa olisi voimakaskin, pitkaan jatkuneen sairauden aiheuttama muutos. Seka elainten
etta ihmisten kipu on edelleen alihoidettua, vaikka tietdmys onkin viime vuosina lisdantynyt ja uusia kivun
pitkaaikaishoitoon tarkoitettuja ja turvallisia I&akkeita on tullut markkinoille useita.

Miten eldimen kokemaa kipua voidaan arvioida?

Koska ihmisen ja koiran kivun aistimiseen ja tuntemiseen tarkoitetut rakenteet ovat samanlaiset, voidaan
olettaa, etta koira tuntee vastaavaa kipua kuin ihminen tuntisi samassa tilanteessa. Omistaja voi taysin
rinnastaa itsensa vastaavaan tilanteeseen koiransa kanssa ja miettia, millaista kipua han itse kokisi ja miten
tdma kipu vaikuttaisi hanen omaan kaytdkseensa ja elamaansa. Omistaja onkin todettu koiransa kivun
parhaaksi arvioijaksi. Koira kun saattaa elainladkarin vastaanotolla kayttaytya aivan toisin kuin turvallisissa
kotioloissa. Elainlaakarin tehtdvana onkin kysya omistajalta oikeat kysymykset, joiden nojalla han voi
paatella kokeeko koira kipua vai ei.

Kivun nayttdminen ulospain on kullekin yksilélle ominainen ominaisuus ja riippuu myds elaimen muusta
tilasta seka aikaisemmista kivun kokemuksista. Muutoinkin stressaantunut koira kokee todennakdisesti kivun
voimakkaampana kuin eldmaansa rauhallisesti suhtautuva lajikumppaninsa. Tavallisimmin koira osoittaa
kivun syrjdan vetaytymisend, ruokahalun laskuna, masentuneisuutena, artyneisyytena, aggressiivisuutena,
likkumishaluttomuutena tai vain jo alussa sanottuna ontumisena taikka kivuliaan ruumiinosan aristamisena.
Koira ei yleensa valita 8aneen ainakaan pitkdan jatkunutta, kroonista kipua kokiessaan. Lyhytaikainen,
akillinen kipu saattaa saada koirankin valittamaan tai kayttaytymaan aggressiivisesti, mutta mikaan saanto
tama ei ole.

Kipua on monen laista

Aistimisen kannalta kipu voidaan jakaa kahteen erilaiseen kipuun. On olemassa lyhytkestoinen &killinen kipu
ja pitkakestoinen krooninen kipu. Molempien kipuaistimus valittyy elimistossa eri hermosyita pitkin ja niihin
vaikuttavat estavat mekanismit ovat erilaiset. Elimistossa on kaikkialla kipua aistivia hermopaatteita. Naita on
runsaasti mm. ihossa ja ihon vaurioitumisesta syntyva kipu onkin meille kaikille tuttu. Jos laitamme katemme
kuumalle levylle, vedamme sen heti pois, ennen kuin olemme itse asiassa tajunneet, mita tapahtui. Kipu
syntyy, kun kudokset vaurioituvat, johtuu se sitten ulkoisesta syysta (kuuma levy, kolhaisu) tai sisaisesta
syysta (kasvain, tulehdus, nivelrikko).

Kun kipu jatkuu ja jatkuu vuorokaudesta toiseen, koira saattaa vetaytya hiljaa rauhassa odottamaan, etta
kipu jonakin paivana olisi poissa ja se voisi jatkaa elamaansa eteenpain. Koska koira ei voi kertoa meille,
millaisena se kokee kipunsa, on ihmisen yritettava paatella se koiran kayttaytymista tarkkailemalla tai
rinnastamalla koiran kipu itseensa. Esimerkiksi nivelrikosta karsiva koira on varmasti kipea aivan samoin,
kuin korva- tai anaalirauhastulehdusta poteva taikka leikkauksesta toipuvakin.

”Kylla koira haavansa nuolee”

Aikaisemmin on uskottu, ettei kipulaakityksen antaminen elaimelle ole tarpeen ja saattaa itse asiassa jopa
olla vahingollista, kun koira laakittyna alkaakin kayttda kipeda ruumiinosaansa. Tutkimusten valossa mikaan
ei tue tata kasitysta, vaan on todettu, ettd asianmukaisen ja riittdvan kipuldakityksen saanut eldin toipuu
|1aakitysta ilman jaanyttd nopeammin. Vaikutus voi ulottua jopa niin pitkalle, etta kipulaakityksella voidaan
jopa vaikuttaa vakavankin sairauden etenemiseen. Erdan tutkimuksen mukaan kasvaimenpoistoleikkauksen
jalkeisen kipuldakityksen saaneille hiirille kehittyi verrokkeja vahemman etaispesakkeita.

Sairaalle ja kipealle eldimelle on annettava mahdollisuus kivuttomaan ja sitd myoten laadukkaampaan
elamaan, vaikka itse sairautta olisikin mahdotonta parantaa. Tama koskee muun muassa nivelrikon
aiheuttamasta kivusta karsivia iakkaita koiria. Nivelrikko kehittyy helposti niveleen, jonka rakenne ei ole alun
perin normaali esim. jonkin kasvuhairion seurauksena. Tallaisia tavallisia kasvuhairidita ovat mm. lonkka- ja
kyynarnivelenkasvuhairio, jotka molemmat ennemmin tai mydhemmin johtavat nivelrikon kehittymiseen.
Oireena havaitaan ontuminen ja nivelen jaykkyys. Lattialta nouseminen ei tahdo onnistua enda nopeasti ja
sohvalle hyppaaminen tuottaa vaikeuksia.

Kivun hoidon menetelmat
Elainlaakari pystyy vastaanotolla hoitamaan koiran kipua tehokkaasti kayttamalla mm. anestesiaa silloin, kun
sen kaytto on tarpeen. Koiralle tehdaankin monet pienetkin toimenpiteet rauhoitettuna, puudutettuna tai



nukutettuna. Yksi tarkea syy tdhan on estaa koiraa kokemasta ahdistusta ja kipua, joka saattaa vaikeuttaa
sen mySdhempaa kasittelya. Moni koira ei kivuliaan tai muutoin ikdvaksi kokemansa toimenpiteen jalkeen
suostu enaa astumaan tassullaankaan vastaanoton sisapuolelle.

Elainlaakari voi myos tarvittaessa kayttaa nopeasti vaikuttavia pistoksina annettavia kipulaakkeitd. Omistaja
voi jatkaa laakitysta kotona eldinlaakarin maaraamilla, suun kautta annosteltavilla tulehduskipulaakkeilla.
Tulehduskipulaakkeissa on valinnanvaraa aina hyvanmakuisista nesteista suussa sulaviin tabletteihin ja
purutabletteihin saakka, joten ladkkeen antamisen vaikeus ei saa muodostua koiran kipulaakityksen
esteeksi.

Lisaksi nykyisilla koiralle tarkoitetuilla reseptilla saatavilla kipuldakkeilld voidaan 1a4kita koiraa myés
pitkaaikaisesti, jos siihen on tarvetta, silla nykyiset koiralle tarkoitetut l1adkkeet ovat turvallisia. Lahes kaikilla
on kotona ihmisille tarkoitettuja kipulaakkeita, joiden antamista koiralle ilman tietoa niiden soveltuvuudesta
tai oikeasta annoksesta tulee valttaa. Esimerkiksi ibuprofeenia sisaltdvat ihmisen sarkylaakkeet saattavat
aiheuttaa koirassa maksasairauden lyhyenkin annostelun seurauksena. Haittavaikutusten pelko on turha
kipuldakityksen este silloin, kun kaytetdan koiran omaa laaketta. Tulehduskipuldakkeet eivat mydskaan tee
koirasta tokkuraista, silla niilla ei ole vaikutusta koiran keskushermostoon. Tulehduskipulaakkeiden vaikutus
perustuu tulehduksen valittdjaaineiden syntymisen estoon vaurioituneessa kudoksessa.

Kipuladakityksen tukena voidaan kayttaa akupunktiota ja fysioterapiaa. Akupunktion teho perustuu seka lihas-
spasmien laukaisuun ettd kipuaistimusta ehkaisevien mekanismien kytkeytymiseen paalle, kun ihossa ja
ihon alla olevia pisteita arsytetaan. Fysioterapian avulla taas varmistetaan tukirangan ja lihasten liikkkuvuus
mm. kroonisissa tukirangan sairauksissa. Jatkuva kipu esim. selkdrangassa aikaansaa sen, ettei elain kayta
lihaksiaankaan en&a normaalisti ja nekin kipeytyvat tai jopa surkastuvat. Hieromalla ja harkitulla liikunnalla,
kuten uimisella, voidaan varmistaa koiran normaalin toimintakyvyn sailyminen. Kroonisen kivun hoito ja
pitkaaikaisesta sairaudesta toipuminen ovat pitkdan kestavia prosesseja, joissa tarvitaan hyvaa yhteistyota
omistajan ja koiraa hoitavien ammattilaisten valilla.
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