valita potilaan elinympériston mu-
kaisesti luotettavista kantakokoel-
mista. Testin tulee olla hyviksytty,
jolloin sen herkkyys ja spesifisyys
on tutkittu ja toistettavuus on tie-
dossa. Valitettavasti allergiatutki-
muksessa koirilla Suomessa kayte-
tddn myos testejd, joita ei ole kriit-
tisesti arvioitu. Veritestilld
voidaan selvittid myds ruoka-
aineiden aiheuttamia IgE-vasteita
sekd sellaisten arsykkeiden
reaktiota, joiden sdilyvyys
ihotestiliuoksissa on huono.
Testivalinnat on syytd jattdd
asiantuntijoiden péétettiviksi ja ar-
vioitaviksi. Testit tdydentdvat toi-
siaan erilaisten asioiden
mittaamisessa. Yksilollisesti
voidaan myds haluttaessa valmistaa
testi  erityisasian  tutkimiseksi
potilaan omasta materiaalista.

Allergian hoito ja ehkaisy

Elimiston  puolustusjarjestelma
toimii kokonaisuutena. Se koostuu
kahdesta péadosasta, soluvilittei-
sestd puolustuksesta ja vasta-aine-
vilitteisestd puolustuksesta. Puo-
lustusjarjestelméin

padseminen edellyttdd limakalvon
tai ihon ldpdisyd. Hyodyllisen
puolustuksen tehtdvd on torjua
vierasta joko solujen avulla tai
suojaavien vasta-aineiden avulla.
Ylikuumennut, allergisoitunut
puolustus reagoi normaaleihin
asioihinkin.

Taipumus allergiaan on perin-
nollistd. Ennaltachkdisynd tulisi
siis pidattdytyd jalostamasta aller-
gista yksilod ilman erityisen paina-
vaa syytd. Jos tilld on kuitenkin
rodunjalostukselle jotain erityises-
ti annettavana, on partneriksi valit-
tava terve yksilo ja jélkeldisten
varhaishoidossa viltettdva
haitalliseksi tiedettyjd &rsykkeita.
Herkkd kausi néyttdd olevan
ensimmdinen vuosi. Tarkemmat
tiedot allergian perinnéllisyydesté
koiralla vield puuttuvat. Thmisesté
tiedetdén jél-

keldisen riskin olevan 75 - 1 00 %,
jos molemmat vanhemmat ovat al-
lergikkoja, 50 - 75 %, jos toinen
on allergikko, ja jopa 25 %,jos
kumpikaan vanhemmista ei ole
allergikko.

Allergikkoa voidaan hoitaa nk.
oireenmukaisesti (epaspesifi-
sesti) tai allergeenikohtaisesti
(spesifisesti). Oireenmukainen
hoito ei edellytd testaamista, mutta
edellyttdd potilaan oireen lukemis-
ta nk. kriittisistd pisteistd ja jatku-
vaa reagointivalmiutta tarpeen
mukaan. Tavoitteena on nostaa
kutinakynnysti tasolle jolla potilas
ei huomaa reagoivansa allergisesti.
Edellytys ldédkinnélle on, ettd poti-

laan  omistaja on  opetettu
lukemaan  koiransa  kriittisid
pisteiti ja sddtdmadn
kutinakynnysti ylemmis.

Séddossd on useita mahdollisuuk-
sia, jotka rédtiloidddn tapauskoh-
taisesti. Tuloksena onnistuneesta
tyostd on infektiokierteen kat-
keaminen, kun koira ei raavi iho-
aan, korviaan tms. paikkaa.

Allergiatesti auttaa paatta-
médn kohdistetusta eli spesifisestd
hoidosta, jossa elimistd voidaan
valjastaa tuottamaan suojaavaa
vasta-aineita drsykekohtaisesti.
Rokottamista allergeenilla kutsu-
taan siedattdmiseksi. Omistaja voi
suorittaa rokottamisen opastuksen
jalkeen itse. Rokotusohjelman kes-
tettyd 6 - 9 kk, voidaan muuta 134-
kitystd purkaa pois. Siedittdd voi-
daan vain hengitetyille drsykkeille,
ei ruoka-aineille. Tulokset vaihte-
levat riippuen kaytetyistd tutki-
musmenetelmistd, tulehdustilan-
teen hallinnasta karsimalla liikoja
altisteita, rokotteiden valmistajasta
yms. Rokotevasta-aineet eivit sdi-
ly, vaan rokottaminen edellyttdd
jatkuvuutta (ylldpitorokotus noin
kerran kuukaudessa).

Hoidossa huomioon otettavia
asioita on paljon enemmin kuin
testissd saadaan vastauksia, joten



