Koiran allergia

Allergia on elimiston yli-
ampuvaa puolustautumista

Allerginen reaktio on krooninen
tulehdusreaktio. Se aiheutuu her-

kistyneen elimiston
puolustautuessa ympériston
tavanomaisia, useimmiten
vaarattomia  asioita  vastaan.
Elimisto herkistyy kun
hengityksen, suun tai ihon kautta
sinne  tuleville  herkistiville

asioille (allergeeneille) kehitetddn
vasta-ainetta. Vasta-aineen
muodostumisen  (herkistymisen)
jalkeen uudelleenkohtaamiset
drsykkeen kanssa aikaansaavat
allergisen reaktion.

Oireet

Kroonisen tulehduksen klassiset
oireet ovat punoitus, kuumotus,
turvotus, kutina ja kipu. Oireet il-
menevit eri osissa elimistdd riip-
puen mistd allergian alalajista on
kysymys. Silmissd tavataan luomi-
reunan karvattomuutta, punoitusta
ja turvotusta, silmien sidekalvot
ovat drtyneet ja silmiéd kirvelee ja
ne vuotavat. Nendssd on lisdén-
tynyttd limaneritystd limakalvotur-
votuksesta johtuen, eikd eldin hais-
ta yhtd hyvin kuin normaalisti.
Koira aivastelee, kutisee neni-
pielisté ja on tukkoinen. Suussa il-
menee pistelyd, kirvelyd, turvotus-
ta, nielussa turvotusta, tukkoisuut-
ta, ddnen kaheyttd, korvalehdissd
punoitusta, kutinaa, ropeldisyyttd
(appelsiininkuoren tapainen kinta-
kuvioitus), korvakédytdvissd el
alussa ole eritteitd, mutta turvotus-
ta kylldkin. Hengitystiet voivat ah-
tautua, kuuluu astmaattista vinku-

naa. Tho on kuiva, hilseilee,
punoittaa etenkin kyljista,
kainaloista, vatsanpohjasta,

nivustaipeista,

varpaanvileistd ja hdnnén tyvestd.
Koira saattaa oksentaa toistuvasti
tai kieltdytyd syomastd maha-
laukun ja suoliston limakalvon é&r-
sytyksen takia.

Allergian muodot

Allergiadrsytyksen portit
elimistdon ovat nend, suu ja iho.
Atopialla tarkoitetaan yksilossd
olevaa perinndllistd taipumusta
muodostaa IgE-vasta-aineita
ympdéristdallergeeneja  vastaan.
Portti elimistoon ovat hengitystiet
ja atopia-allergeeneja ovat mm.
tuulipolytteisten kasvien
siitepOlyt, epiteelit, huonepoly ja
homeitiot.

Ruoka-aineallergiassa  portti
elimistoon on suu. Allergeenien
padsyé elimiston
puolustusjérjestelmidn edesauttaa
suoliston limakalvon huono kunto
(esim. parasiittien takia), ruoka-
aineen huono sulavuus ja suuri

kuumennuskestivyys. Télloin
ruoka-aineen kasittelemdton
jddnnosproteiini drsyttad

puolustusjérjestelmaa.

Kontaktiallergiassa eli koske-
tusallergiassa aiheuttajat ovat eri-
laisia kemikaaleja, epiteelejd tai
esim. juureksia. Tyypillisesti esim.
koiranruokakuppien  voimakkaat
vériaineet voivat johtaa allergisoi-
tumiseen.

Tutkimukset

Allergian selvittiminen on salapo-
liisityotd. Tutkimus alkaa erittdin
huolellisella esitietojen keruulla.
Térkeitd tietoja ovat mm. oireiden
alkamisikd, oireiden laatu alussa,
muutokset oireissa, vuodenaikais-
vaihtelut, ruokinta, makupalat, ma-
kuualustat, pesut, kontaktit oman

lajin yksil6ihin ja muihin eldinla-
jeihin jopa kontakti tiytettyihin
eldimiin, ladkitykset, ruoka- ja
juoma-astiat, elinympéristd, per-
heenjdsenten tupakointi, tyd- ja
kéyttokoiralla tydskentely-ympé-
ristd jne.

Kliinisessa tutkimuksessa
kartoitetaan vaurioalueiden laatu
ja laajuus, verikokein (munuais,
maksa, kilpirauhas ym.) ja raa-
pendyttein selvitetddn mahdollisia
oireisiin vaikuttavia muita syité.
Joskus iholta on tarpeen tehdd
joko bakteeri- tai sieniviljelyita.

Varsinaiset allergiatutkimuk-
set késittavdt joko nk. ihotestin tai
veren vasta-ainetestin. Kummalla-
kin testilld on oma periaatteensa ja
kéyttdsoveltuvuutensa rajoituksi-
neen. Yleisperiaatteena ihotestissa
mitataan etukdteen nk. IgE:11d her-
kistyneen mastsolun vapauttaman
histamiinin reaktiota pistokohdas-
sa iholla. Ennen testid ei saa kayt-
tdd ladkityksid jopa 8 viikkoon
riippuen ladkkeestd, eikd iho saa
olla pahoin infektoitunut. Samoin
on tarkasti tiedettivd potilaan
ymparistd sopivien
testiallergeenien  valitsemiseksi.
Testiin liittyy nk. anafylaktisen
reaktion  mahdollisuus.  Eréit
allergeenit ovat erittdin herkkid
tuhoutumaan testiliuoksissa, joten

testiluotettavuus yksinomaan
ihotestillé karsii.

Veritestissd mitataan  aller-
geenikohtaisesti  seerumin  IgE-

vasta-aineiden maardd. Testissd ei
ajella karvoja, ihon kunnolle ei
aseteta vaatimuksia, lddkkeiden
kayttd ei vaikuta testitulokseen,
eikd testi ole potilaalle
immunologinen riski. Testattavat
allergeenit tiytyy



